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Il primo di due incontri informativi, rivolti alle famiglie 
e a tutta la comunità educante del nostro territorio, 
sarà dedicato all’analisi degli aspetti problematici 
legati all'uso corretto dello smartphone e degli   

schermi in famiglia.  

Verranno descritti gli studi scientifici sui rischi dal 
punto di vista fisiologico e relazionale, soffermandoci 
sugli aspetti cognitivi: il linguaggio, l’attenzione e la 

memoria.  

In modo graduale si capirà quale sarà il percorso 
migliore da seguire per lo sviluppo del benessere 

digitale adeguato all'età figli.  

Infine si descriveranno i 3 strumenti operativi      
concreti da poter utilizzare in famiglia per darsi 
delle regole, finalizzate ad un corretto 
uso del digitale e degli schermi: le 4 
regole sempre valide, il contratto per lo 
smartphone, i patti digitali di comunità 

tra le famiglie. 
 
 

Relatore: Simone Lanza,  
insegnante di Scuola Primaria, 
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https://pattidigitali.it/

