S ESTATE INSIEME 2023

PROGRAMMA DI LUGLIO
h. LUNEDI MARTEDI “
i‘ MEMORIA YOGA E

IN GIOCO RESPIRO

giochi per la mente momenti di benessere

¢/o Centro Anziani c¢/o Centro Anziani
via Repubblica 15 via Repubblica 15

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

LEZIONI DI CANZONI TOMBOLATA
MACCHIAVELLI DEL CUORE ESTIVA

gioco di carte musica nei cortili per divertirsi insieme

c/o Centro Anziani c/o Cortili c/o Circolino Sempre
via Repubblica 15 della Benefica Avanti, via Bertola
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PROGRAMMA COMPLETO DAL 3 AL 31 LUGLIO

Lunedi: Memoriain gioco, ¢/o Centro Anziani, 10:30-11:30
Martedi: Yoga & Respiro, ¢/o Centro Anziani, 10:00-11:30
Mercoledi: Machiavelli, ¢/o Centro Anziani, 16:00-17:30
Giovedi: Le canzoni del cuore (vedi box sotto)
Venerdi: Tombolata, c¢/o Circolino Sempre Avanti, 17:00-19:00

LE CANZONI DEL CUORE
6 luglio: via XXV Aprile 41, 16:00-19:00

13 luglio: Via Monterosa, 16:00 - 19:00
20 luglio: Via Tonale, 16:00 - 19:00
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ﬂ Per informazioni e iscrizioni: 02 84893234
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LUNEDI MARTEDI
MEMORIA RACCONTI D'ESTATE
IN GIOCO attivita di socializzazione tramite il ~ s - L
giochi per la mente racconto condiviso

c/o Centro Anziani C(O Centro A.\n2|an| <
via Repubblica 15 via Repubblica 15

U GIOVEDI D

. FOTOROMANZO .
MERCOLEDI crea storie con le foto VENERDI

¢/o Centro Anziani

via Repubblica 15 TOMBOLATA
CANZONI DEL CUORE ESTIVA

musica nei cortili per divertirsi insieme

c/o Cortili della c/o Circolino Sempre
Benefica Avanti, via Bertola

LEZIONI DI

MACCHIAVELLI
gioco di carte

c¢/o Centro Anziani
via Repubblica 15
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DAL 1 AGOSTO AL 1 SETTEMBRE *

Lunedi: Memoria in gioco, ¢/o Centro Anziani, 10:30-11:30
Martedi: Racconti d'estate c/o Centro Anziani, 10:30-11:30
Mercoledi: Machiavelli, c/o Centro Anziani, 16:00-17:30
Giovedi 3/10/21 : Fotoromanzo, ¢/o Centro Anziani, 16:30-17:30
Giovedi 24 : Le canzoni del Cuore, c/o Via XXV Aprile 41, 16-19
Venerdi: Tombolata, c/o Circolino Sempre Avanti, 17:00-19:00

 f

* [ e attivita verranno sospese dal 14 al 18 agosto
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ﬂ Per informazioni e iscrizioni: 02 84893234
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