di Novate Milanese

“I campioni non si costruiscono in palestra. Si
costruiscono dall'interno, partendo da qualcosa che
hanno nel profondo: un desiderio, un sogno, una
visione. Devono avere resistenza fino all'ultimo minuto,
devono essere un po' piu veloci, devono avere l'abilita e
la volonta. Ma la volonta deve essere piu forte

dell'abilita.”

Muhammad Ali
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