SPAZIO ANZIANI VIA REPUBBLICA 15

AFE’ 2017

A partire da
Sabato 29 Aprile fino a Sabato 24 Giugno
partird I'attivita Alzheimer Café
presso lo Spazio Anziani di Via Repubblica 15

Gli anziani affetti da tale sindrome saranno coinvolti in attivita
artistiche, manipolative, di scrittura... finalizzate a stimolare le
loro capacita e autonomie psicofisiche.

| familiari e/o badanti avranno I'opportunita di condividere
difficoltd, ansie e timori, esperienze ed informazioni con alire
persone che vivono la loro stessa condizione per meglio
affrontare la quotidianitad.

La partecipazione € libera e gratuita.

Per tutte le informazioni contattare i Servizi Sociali
Via Repubblica, 80 20026 Novate Milanese
02 35473364 — Assistente Sociale Roberto Moretto
02 35473354 — Giuseppe Russo

ALZHEII AFE' 2017

APRILE

sabato 29 9.00-11.00
MAGGIO

sabato 6 - 20 - 27 9.00-11.00
GIUGNO

sabato 10-17 - 24 9.00-11.00

Per gli anziani affetti da Sindrome di ALZHEIMER...

Attraverso semplici esercizi, aiutati dallo strumento del
collage e dalla rievocazione per immagini, si guidera |l
gruppo nel ricordare alcuni momenti salienti della propria
storia di vita (infanzia, giovinezza, etd adulta). L'idea alla
base del percorso & che una riflessione sulla storia di vita
di ogni essere umano possa essere formativa per se stessi
e per gli altri. Le attivitd proposte saranno pensate per
non mettere in difficolta i partecipanti.

Per familiari e badanti

Attraverso semplici occasioni di confronto stimolate da
un operatore competente si pofra costruire un
importante occasione di socidlizzazione e di supporto
reciproco.




